Kanuabteilung



Wer sind wir?

SG Niirnberg Fiirth 1883 e.V.

Seit Anfang 2018 ist die SG Nurnberg—Furth mit dem SC Viktoria NuUrnberg verschmolzen.
Kunftig wird der Verein daher Sportgemeinschaft Viktoria Nirnberg-Furth 1883 e.V. heil3en.
Die Kanuabteilung ist mit Giber 100 Mitgliedern eine der grof3ten in der SGV 1883.

N Wir sind selbstversténdlich auch Mitglied im BLSV und im

Bayerischen sowie Deutschen Kanu-Verband, wodurch unseren
l@_ Paddlern dieVerbandsangebote zu Schulungen und tiberregionalen
V Unternehmungen offen stehen.

Bayerischer
Deutscher Kanu-Verband A

Kanu-Verband e. V.

Wir sind eine lustige Truppe - bunt gemischt.

Bei uns gibt es Jung und Alt, GroR und Klein. Paddler und Nicht-Paddler, Kinder, Singles, Paare,
Familien,Ménnlein und Weiblein. Wir alle haben eines gemeinsam, die Freude am Wassersport in der Natur
ob auf spritzigem Wildwasser oder auf idyllisch dahinflieBenden ruhigen Flissen.

Wo sind wir?

Unser Trainingsgelédnde und das Bootshaus liegen an

der Rednitz bei der Fernabricke im Stadtedreieck

Nurnberg, Firth, Oberasbach. Mit verschiedenen

Buslinien zu erreichen an der Haltestelle Firth-Sud.

' | Da das Gelande in der engeren
Wasserschutzzone liegt, besteht
— . dort Parkverbot. Autos kdnnen

nahe beim Einstieg auf dem

Schutzgebiet

| Parkplatz der SpVVgg Nurnberg auf
der anderen Seite der Rothenburgerstr. abgestellt
werden. VVon dort erreicht man uns auf einem FulRweg unter der Briicke hindurch.

Erfahrt mehr Giber das Sportgelande unter https://www.sg-1883.de (Hauptverein > Sportstatten > Buckweg),
seht euch den Standort auf Google Maps an oder sucht eine Verbindung zu uns tiber den VGN:

gt
Google Maps VGN Fahrplan Auskunft Firth-Sud


https://www.sg-1883.de/
http://www.sg-1883.de/hauptverein/sportstaetten/buckweg
http://maps.google.de/maps?hl=de&ie=UTF8&ll=49.437171,10.991548&spn=0.002372,0.006153&t=h&z=18
http://www.bing.com/maps/?mkt=de-de&cp=49.43665599374026~10.991705941003715&scene=10936249&style=o&lvl=2
http://www.kanu.de/
http://www.kanu-bayern.de/

Was machen wir?

Die meiste Zeit verbringen wir auf dem Wasser, um unsere F&higkeiten zu schulen und vor allem um den
Spall am Wassersport zu genieRen. Wenn wir etwas unternehmen, dann meist nicht allein! Bei uns wird -
wie beim Kanu tblich - sehr viel Zeit im Boot verbracht, manchmal allerdings auch schwimmend daneben.
In den Wintermonaten treibt es nur die ganzen Harten aufs Wasser, flr die anderen geht es in der Halle
weiter.Aber auch das gesellige drum herum ist wichtig. Deshalb gibt es:

o kleine Ausfliige auf die Frankischen Flusse
und auch auf alpines Wildwasser

e grolRe Touren auf Europdischen Flissen

e Grillabende im Sommer, Sonnenwendfeuer

e Herbst- und Winter Wanderungen in
der ndheren und weiteren Umgebung

e Arbeitseinsitze zum Erhalt unserer
Anlagen

e Turn- und Schwimm-Hallentraining im Winter mit
Gymnastik, Spielen und Kenterrollen.

... und alles, was uns sonst noch im Paddler-Kopf an Ideen daher schwimmt.



Die Slalomgruppe

B In unserer Slalomgruppe sind etwa 20 Kinder und Jugendliche im Alter von 8-18
o Jahren aktiv dabei. Was aber nicht bedeuten soll, dass nicht auch Erwachsene
Kanuslalom als Wettkampfsport bei uns ausiben kdnnen. Zwischen April und
Oktober wird an funf Tagen Training auf dem Wasser angeboten, so kénnen die
! Kinder flexibel zu den Schulzeiten trainieren. Oft geht es dann an den
Wochenenden zum Wettkampf, um das gelernte zu zeigen und sich mit den anderen
zu vergleichen. Meist reisen wir mit Zelt und Schlafsack im Gepack am Freitag nach der Schule los und
kehren am Sonntagabend mit Urkunden und Pokalen stolz zuriick.
Besonders stolz sind wir auf die Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die aufgrund ihrer sehr guten
Leistungen im Bayerischen Kader aufgenommen wurden und an Deutschen und internationalen
Meisterschaften teilnehmen.
In jedem Fall werden beim Kanuslalom, die fiir das Wildwasserfahren nétigen Fahigkeiten erlernt.

Im Winter Gben wir die Eskimorolle beim Kenterrollentraining im Stadelner Hallenbad.

Damit Kondition und Fitness im Winter nicht den Bach runter schwimmen,
trainieren wir in der Turnhalle oder im Kraftraum.

Die Trainingsgruppen werden von 5 Trainern betreut. Fir die leistungsstarken
bieten wir zu jeder Jahreszeit auch Training auf dem Wasser an. Trainingszeiten
und Wettkampfprogramm findet Ihr Gber die Seite der Slalomgruppe

(https://www.sg-1883.de/kanu/slalom).

Der Firther Kanuslalom

In jedem Jahr fuhrt die Kanuabteilung seit 1984
Kanuslalom durch. Durch den Wehrbau am Pegel
Neumihle sind wir seit 2004 auch in der Lage
hoherwertige Veranstaltungen durchzufihren. Die
Wasseriberleitung tber den Rhein-Main-Donau-Kanal
und den Rothsee erlaubt auch im Sommer gunstige
Wasserstande.

So sind wir in den letzten Jahren regelméaRig Ausrichter
von Stddeutschen Meisterschaften.

Die Strecke auf der Rednitz wird auch tiberregional fur
Trainingslager genutzt.

Der letzte Veranstaltungshéhepunkt war die
Ausrichtung der Deutschen Schilermeisterschaft im
Kanuslalom am 2./3. Juni 2018.



http://www.sg-1883.de/sites/default/files/mitarbeiterUpload/Kanu/Documents/Rollentraining_2010.pdf
http://www.sg-1883.de/sites/default/files/mitarbeiterUpload/Kanu/Pictures/Slalom_Training_Small.jpg
http://www.sg-1883.de/sites/default/files/mitarbeiterUpload/Kanu/Pictures/Winter.jpg

Die Breitensportler
Breitensport ist Training mit verschiedenen Schwerpunkten:

Anféangertraining fur Erwachsene
Ausdauertraining
Wildwassertraining
Slalom-Technik-Training
Sicherheitstraining

Feste Trainingszeiten mehrmals pro Woche:

Verschiedene Gruppen Montag, Mittwoch, Donnerstag

Wir trainieren auf der Wildwasserwelle am Bootshaus, paddeln
als Ausdauertraining flussaufwarts zum Kraftwerk Gebersdorf.

Touren:
Im Sommer geht es dann oft zu Bootstouren auf groRen Flissen und kleinen Wildwasserbéachen. Sehr beliebt
sind auch die Winter- und Friihjahrstouren in unserem Programm. Dabei werden die kleinen Flisschen und

Landschaften in unserer Umgebung erkundet.

m

Idwassertouren in den AIn

Wi
Winterzeit:

An Wochenenden gibt es Paddeltouren in der Region. Wem das paddeln im Winter zu kalt ist (oder beides
gern macht) kann mit zum Wandern gehen oder ist mit dem Ski unterwegs.

Auch unsere Breitensportler treffen sich im Winter im Hallenbad Stadeln, um die Kenterrolle zu lernen und
Rolltechniken zu verfeinern.

Einmal in der Woche steht Fitnesstraining in der Sporthalle Johann-Pachelbel-Schule (Nirnberg,
Rothenburger Str. 401) gegenliber dem Hauptverein auf dem Programm.

Eintauchen in die Natur an der Rednitz mitten in der Stadt!
e Raus aus dem Alltag:
Drauf3en sein,
dabei den Kopf frei kriegen.
Paddeln flussabwarts Richtung Further Stadthalle, @
Biber und Eisvogel beobachten.
Auf Tagestouren oder Wochenendreisen erleben wir Abenteuer und stellen uns neuen Herausforderungen.

Gemeinsam erweitern wir unsere Grenzen, verbessern unsere Selbstwahrnehmung
und entwickeln unser Kérpergefiihl im Kajak.

Wir kommen am Bootshaus zusammen und trainieren auf der Rednitz, unserem
Hausbach.

Bei Paddlerlatein kdnnen wir das Training mit einem erfrischenden Getrank am
Bootshaus ausklingen lassen.



http://www.sg-1883.de/sites/default/files/mitarbeiterUpload/Kanu/Pictures/Wanderfahrer_Small.JPG

Lust bekommen?
e Komm vorbei und mach mit!
e Dein Alter und dein Fitnessstand sind nicht so wichtig.
e Hauptsache du kannst Schwimmen und bist motiviert.

Unsere Ansprechpartner:

Breitensportwart: Christine Brinkhaus

Jugendwart: Andreas Brinkhaus

Kursleiter Anfanger: Christine Brinkhaus

Kursleiter Fortgeschrittene: Breitensportwart ansprechen
Organisation Kanutouren: AstridOehring

Elektronisches Fahrtenbuch (eFB): HaraldOehring
Organisation Bootsplatze: Andreas Schneider.

Wie kann ich da mitmachen?

« Schnupperpaddeln fiir bis zu drei Ubungsstunden, einfach mal Mittwochsvor 18Uhr vorbeischauen.
Schnuppertraining kann nicht im Rahmen der Kurse genutzt werden!
e Schnuppertraining fir Kinder und Jugendliche nach Riicksprache Dienstags vor 18Uhr.
o Esgibt auch Schnuppernachmittage fur Kinder im Rahmen des Ferienprogrammes der Nachbarstadte.
o Die Teilnahme am Schnuppertraining und an den Kursen erfordert den Erwerb einer Kurskarte, die die
BLSV Sportversicherung einschlief3t.
o Wenn es Euch gefallt und Ihr dabei bleiben wollt, werdet Mitglied in der SG1883.
« Die Vollmitgliedschaft beinhaltet den Anspruch auf einen gebuhrenpflichtigen Bootsliegeplatz.
Fur unsere jugendlichen Wettkampffahrer ist ein Bootsplatz frei.
Bootsliegeplétze ohne Mitgliedschaft stehen nicht zur Verfligung!
« Weitere kostenpflichtige Liegeplatze fur eigene Boote sind nur sehr begrenzt verfligbar.
Wir bieten keinen Verleih von Booten und Materialfiir Nichtmitglieder.
e Fir Gruppen von 6 bis 18 Leuten veranstalten wir Rafttouren z.B. auf der Rednitz zwischen Gebersdorf
und Firth nach Voranmeldung. Da dieses Angebotvon Betreuern und Transportmdéglichkeiten abhangig
ist, kann es nicht zu beliebigen Zeiten gewahrleistet werden!

Kursangebot 2018

Fur Neueinsteiger bieten wir im Frihjahr/Frihsommer Kurse an. Nach dem

folgt im n&chsten Fruhjahr ein Kurs fur Fortgeschrittene. Bei ausreichender
Nachfrage kann dann ein Wildwasserkurs oder ein Slalomkurs fur Erwachsene
dazukommen, die jedoch nicht jedes Jahr angeboten werden kénnen

Der Anfangerkurs fir Erwachsene startet ab 6.6. um 18Uhr.
Bei Interesse kann auch bis spatestens Mi. 13.6. mit dem Kurs begonnen werden.
Die Kosten sind 60,- € fur 6 Doppelstunden mit einem abschlieRenden Tagesausflug.

Trainingszeiten, Kurse und Tourenangebot findet Ihr Gber die Seite Breitensport
(https://www.sg-1883.de/kanu/breitensport)



mailto:breitensport@sg83-kanu.de
mailto:Jugend@sg83-kanu.de?subject=Jugend%3A
mailto:breitensport@sg83-kanu.de
mailto:breitensport@sg83-kanu.de?subject=Fortgeschrittenen%20Kurs%3A%20
http://www.sg-1883.de/webfm_send/2576
http://www.sg-1883.de/kanu/breitensport
http://www.sg-1883.de/sites/default/files/mitarbeiterUpload/Kanu/Pictures/Anftrain.JPG

Vereinsbeitrag pro Monat (wird ¥, %2 oder 1 mal jahrlich erhoben)

e Erwachsene 15,00 € pro Monat

e Familien 25,00 € pro Monat
(inkl. Kindergeld berechtigter Kinder, tiber 18 mit Nachweis)

e Ermakigte 8,50 € pro Monat

(Jugendliche bis 18, Schiler, Studenten, Arbeitslose und Rentner mit Nachweis)

Kanu Beitrage pro Jahr:

e Erwachsene (ab 18) 18€ + 19€*

o Familien (s.0.) 20€ + x*

o ErméRigte (s.0.) 10€ + y*

o *BKV+DKYV Verbandsbeitrag: Erw.ab 18] 19€,

e *x abhdngig von den Familienmitgliedern:

e *yJugendliche 15— 18] 6,50€,
Schiler bis 14J 3,00€;
Erw. und Jug. inkl. Umweltfond 1€.

Lageplan

Wasser-
Schutzgebiet

Bootshaus SGV 83

Einstieg

Richtung
Oberashach
Zimdorf

Parkverbot am Buckweg! Engere Wasserschutzzone



Bei wem kann man sich informieren?

Kontakt zur Kanuabteilung

1.Abteilungsleiter Uwe Bischoff vorstand@sg83-kanu.de
2.Abteilungsleiter Gert Belsemeyer vorstand2@sg83-kanu.de
Kassier Sabine Dege kassier@sg83-kanu.de
Kantine Michael Geisler Kassier2@sg83-kanu.de
Bootshauswart Andreas Schneider bootshaus@sg83-kanu.de
Schriftfihrer Lissi Junker schriftfuehrer@sg83-kanu.de
Breitensportwart Christine Brinkhaus breitensport@sg83-kanu.de
Jugendwart Andreas Brinkhaus jugend@sg83-kanu.de
Sportwart-Wettkampf Daniel Junker sportwart@sg83-kanu.de
Gelénde, Rafting Georg Schwemmer rafting@sg83-kanu.de
Offentlichkeitsarbeit Udo Plochmann pr@sg83-kanu.de

Was bietet die SG Viktoria Nurnberg-Furth 1883 sonst noch?

Die Hauptaktivitat des Vereins ist die Jugendarbeit, das zeigt sich auch darin, dass wir die gréfite Anzahl von
FuBball Jugendmannschaften im Spielbetrieb haben. Diese nutzen die Anlagen an unserem Hauptstandort an
der Regelsbacher StraRe, am Tilly-Sportpark und auch an der Bertha-von-Suttner-Stral3e die Platze des
bisherigen SC Viktoria.

Seit einiger Zeit finden sich auch zunehmend jugendliche Aktive zum Tischtennis-Training in der Johann-
Pachelbel-Schule gegenuliber unserem Sportgeldnde in Kleinreuth. Diese erganzen mit dem Ziel
Wettkampfsport zu betreiben unsere &ltere Freizeit-Tischtennis Gruppe.

Unsere Leichtathleten trainieren vorwiegend auf dem Gelande an der TillystraBe und im Winter natdrlich
auch in der Halle. Auch hier liegt der Schwerpunkt in der Jugendarbeit, die von erfolgreichen (ehemals)
Aktiven geleitet wird.

Fur die altere Generation gibt es mehrere Gruppen, die an unterschiedlichen Standorten und zu
unterschiedlichen Zeiten etwas fiir den Erhalt der Beweglichkeit tun.

Ein sehr attraktives und inzwischen auch Offentlichkeitswirksames Angebot bietet unsere Tanzsportgruppe,
die sich dem serbischen Volkstanz verschrieben hat, aber auch fiir die Kleinen weitere Angebote vorhélt.

Uber sehr groRes Interesse, gerade auch im Nachwuchsbereich, verbunden mit nennenswerten Erfolgen
freuen sich auch unsere Boxer, die in Firth trainieren.

Allen Abteilungen steht ein modern ausgerusteter Kraftraum fir Fitnesstraining zur Verfligung.

Nicht zuletzt bieten wir an den Standorten Regelsbacher Stralie und Bertha-von-Suttner-Stralie
Vereinsgaststatten mit griechischer bzw. kroatischer Kiiche und Platz fur Vereins- oder Familienfeiern bzw.

Versammlungen.
[m] 3 [a]
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Weitere Informationen unter: https://www.sg-1883.de
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